
パークコンシェルジュ棟
☎ 078-739-1220

芝生
で絵本 &積み木あそび

日時 :２０２5年10月11日（土）  9: 30 ～15:00
                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※荒天時は10月18日（土）開催

住　　所 / 神戸市須磨区
　　　　  須磨浦通 1丁目 1-4

開館時間 / 9:00 ～ 17:00

https://kobesuma-seaside-park.jp/

パークコンシェルジュ棟
☎ 078-739-1220

。

」秋のスポーツチャレンジイベント秋のスポーツチャレンジイベント
楽しい「モップス遊具」もやってくる !!（コミュニティ広場）

積み木あそび

※詳細は裏面、別紙をご覧くだい。
スポーツチャレンジイベント

参加費無料
お申込み不要

      「固定しない」独自の遊び機能！
 　　　つなげたり重ねたり、
　　　    自由な発想で遊ぼう！

モップス遊具

SUMA SEA FESTASUMA SEA FESTA

各広場や松林を使って、親子で楽しめる
スポーツチャレンジイベントに挑戦しよう！
  （内容）
① 青空ヨガ　② 水風船キャッチ　③ 平均台、丸太渡り
④ ピックルボール体験　⑤ サーキットメニュー
   

スポーツチャレンジイベント

★ 協力：『株式会社コトブキ』

★ 協力：『株式会社ウエルネス阪神』
★   協力：『株式会社サップス』

2025 2025 



チャレンジチャレンジ
秋のスポーツ秋のスポーツ
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10.11 土

スポーツサーキットや

丸太渡り、平均台渡り

に水風船キャッチまで

様々なアクティビティ

にチャレンジ！ゴール

で素敵な景品をゲット

しよう！

事前申し込
み

はコチラ
事前申し込

み

はコチラ
親子で
楽しい♪
親子で
楽しい♪

ラリーチャレンジ 青　空　ヨ　ガピックルボール

須磨海浜公園 SUMA SEASIDE PARK

アメリカで大流行の話

題のニュースポーツ！

ラケットとボールも無

料レンタル。誰でもす

ぐにできるようになり

ます！

松林の下で須磨海岸を

見渡しながら開放的な

ヨガを楽しみます。コ

コロとカラダをリフレ

ッシュ！初心者でもお

気軽にご参加くださ

い！
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SUMA SEA FESTA 2025SUMA SEA FESTA 2025

9:30-15:002025.

親子
で楽しもう親子
で楽しもう

参加費

無料
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